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ခဲAဆိပ္သင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းခဲAဆိပ္သင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းခဲAဆိပ္သင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းခဲAဆိပ္သင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း    
AစီAစU္AစီAစU္AစီAစU္AစီAစU္    

301-600-1733 

မွမွမွမွ    စီစU္တင္ဆက္သည္။စီစU္တင္ဆက္သည္။စီစU္တင္ဆက္သည္။စီစU္တင္ဆက္သည္။    
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ကေလးAရြယ္ ခဲAဆိပ္သင့္ ကေလးAရြယ္ ခဲAဆိပ္သင့္ ကေလးAရြယ္ ခဲAဆိပ္သင့္ ကေလးAရြယ္ ခဲAဆိပ္သင့္ 
ကာကြယ္တားဆီးျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းႏွင့္ 

စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း Aခ်က္Aလက္မ်ား။စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း Aခ်က္Aလက္မ်ား။စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း Aခ်က္Aလက္မ်ား။စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း Aခ်က္Aလက္မ်ား။ 
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ခဲAဆိပ္သင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း ခဲAဆိပ္သင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း ခဲAဆိပ္သင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း ခဲAဆိပ္သင့္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း     
AစီAစU္။AစီAစU္။AစီAစU္။AစီAစU္။ 

301-600-3326 
 

 

 

 
 
 

 

350 Montevue Lane  

Frederick, Maryland 21702 
 

 ဖရက္ဒရစ္ ေကာင္တီ က်န္းမာေရးဌာနသည္ 
ဖရက္ဒရစ္ ေကာင္တီေန ျပည္သူျပည္သားမ်ားကို လိင္၊ လူမ်ိဳး၊ 
Aေရာင္Aေသြး၊ ဘာသာ၊ ကိုယ္ ကာယAစြမ္း၊ ကိုးကြယ္သည့္ 

ဘာသာ၊ Aမ်ိဳးဇာတိ သို႔ Aျခား Aဖြဲ႕Aစည္း ကြဲျပားျခားနားမႈမရွိဘဲ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေထာက္ပံ့ေပး ပါသည္။  

 
 

Department of Health and Mental Hygiene 
1-877-463-3464 

 

 

ခဆဲိပ္တက္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း 
Aေၾကာင္းAရာ ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ပိုမိုသိလိုလွ်င္ ေAာက္တြင္ ဆက္သြယ္ပါ။ 

THE MARYLAND  

DEPARTMENT OF THE ENVIRONMENT  

at (410) 537-3000. 

ဤဤဤဤ Fred NO Lead ဇာတ္ေကာင္ကို ဇာတ္ေကာင္ကို ဇာတ္ေကာင္ကို ဇာတ္ေကာင္ကို Lynne 
Phillips, RN က ေဖၚသည္။က ေဖၚသည္။က ေဖၚသည္။က ေဖၚသည္။    

• စီးကရက္Aေငြ႕တြင္ ခဲသတၱဳဓာတ္ စီးကရက္Aေငြ႕တြင္ ခဲသတၱဳဓာတ္ စီးကရက္Aေငြ႕တြင္ ခဲသတၱဳဓာတ္ စီးကရက္Aေငြ႕တြင္ ခဲသတၱဳဓာတ္ 
ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ေဆးလိပ္     ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ေဆးလိပ္     ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ေဆးလိပ္     ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ေဆးလိပ္         

                ေသာက္ျခင္း ရပ္တန္႔ပါ။ေသာက္ျခင္း ရပ္တန္႔ပါ။ေသာက္ျခင္း ရပ္တန္႔ပါ။ေသာက္ျခင္း ရပ္တန္႔ပါ။    
    
• ကေလးငယ္မ်ားသည္ ထံုးဓာတ္၊ ကေလးငယ္မ်ားသည္ ထံုးဓာတ္၊ ကေလးငယ္မ်ားသည္ ထံုးဓာတ္၊ ကေလးငယ္မ်ားသည္ ထံုးဓာတ္၊ 

သံဓာတ္၊ ဗိုက္တာမင္စီ ၾကြယ္ဝေသာ သံဓာတ္၊ ဗိုက္တာမင္စီ ၾကြယ္ဝေသာ သံဓာတ္၊ ဗိုက္တာမင္စီ ၾကြယ္ဝေသာ သံဓာတ္၊ ဗိုက္တာမင္စီ ၾကြယ္ဝေသာ 
AစားAစာ ႏွင့္ Aဆီနည္းေသာ AစားAစာ ႏွင့္ Aဆီနည္းေသာ AစားAစာ ႏွင့္ Aဆီနည္းေသာ AစားAစာ ႏွင့္ Aဆီနည္းေသာ 
AစားAစာမ်ားကို စားသံုးသင့္ပါသည္။ AစားAစာမ်ားကို စားသံုးသင့္ပါသည္။ AစားAစာမ်ားကို စားသံုးသင့္ပါသည္။ AစားAစာမ်ားကို စားသံုးသင့္ပါသည္။     

 

• သင့္ကေလးလက္ကို မၾကာခဏ            သင့္ကေလးလက္ကို မၾကာခဏ            သင့္ကေလးလက္ကို မၾကာခဏ            သင့္ကေလးလက္ကို မၾကာခဏ             
                    ေဆးေၾကာပါ။ Aထူးသျဖင့္ Aစာ    ေဆးေၾကာပါ။ Aထူးသျဖင့္ Aစာ    ေဆးေၾကာပါ။ Aထူးသျဖင့္ Aစာ    ေဆးေၾကာပါ။ Aထူးသျဖင့္ Aစာ        
                    စားခ်ိန္၊ Aိမ္သာသြားၿပီး၊ တစ္ေရး        စားခ်ိန္၊ Aိမ္သာသြားၿပီး၊ တစ္ေရး        စားခ်ိန္၊ Aိမ္သာသြားၿပီး၊ တစ္ေရး        စားခ်ိန္၊ Aိမ္သာသြားၿပီး၊ တစ္ေရး            
                    မAိပ္စက္ခင္ သို႔ Aိပ္ရာမဝင္ခင္Aခ်ိန္။မAိပ္စက္ခင္ သို႔ Aိပ္ရာမဝင္ခင္Aခ်ိန္။မAိပ္စက္ခင္ သို႔ Aိပ္ရာမဝင္ခင္Aခ်ိန္။မAိပ္စက္ခင္ သို႔ Aိပ္ရာမဝင္ခင္Aခ်ိန္။ 

ဤလက္ကမ္းစာေဆာင္ရွိ ပါဝင္ေသာ Aေၾကာင္းAရာမ်ားကို Miriam 

Dobson, RN က ေAာက္ပါမွ ဆီေလ်ာ္ေAာင္ ျပန္ဆိုေရးသားသည္။  
http://www.mde.state.md.us/programs/Land/

LeadPoisoningPrevention/Pages/Programs/

LandPrograms/LeadCoordination/index.aspx 

FCHD 4-21-14 



ခခခခဲဲဲဲAAAAဆဆဆဆိိိိပပပပ္္္္တတတတကကကက္္္္ျျျျခခခခငငငင္္္္းးးးကကကကိိိိုုုု                                                                    AAAAတတတတိိိိတတတတ္္္္ကကကကAAAAျျျျဖဖဖဖစစစစ္္္္AAAAပပပပ််််ကကကက္္္္တတတတစစစစ္္္္ခခခခုုုုသသသသာာာာ    ျျျျဖဖဖဖစစစစ္္္္ေေေေစစစစရရရရနနနန္္္္                                        AAAAတတတတူူူူလလလလကကကက္္္္တတတတြြြြ ဲဲ ဲဲလလလလုုုုပပပပ္္္္ေေေေဆဆဆဆာာာာငငငင္္္္ၾၾၾၾကကကကစစစစိိိိ ုု ုု ႔႔ ႔႔။။။။  

ဘယ္သူက ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ရႏိုင္သလည္း။ဘယ္သူက ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ရႏိုင္သလည္း။ဘယ္သူက ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ရႏိုင္သလည္း။ဘယ္သူက ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ရႏိုင္သလည္း။    

• Aမ်ားAားျဖင့္ ေမြးကင္းစမွ ၆ႏွစ္Aရြယ္ကေလးမ်ား။  

• ခသဲတၱဳေျမာက္မ်ားစြာ ပါဝင္ေသာ Aရာမ်ားAား 
စား၊ ေသာက္၊ သို႔ ရွဴရွိဳက္မိေသာ သူတိုင္း။ 

သင္သိပါသလား။သင္သိပါသလား။သင္သိပါသလား။သင္သိပါသလား။    

• Aခ်ိန္ၾကာလာတာႏွင့္Aမွ် ခသဲတၱဳဟာ 
ခႏၶာကိုယ္ထဲတြင္ စုပံုလာတတ္သည္။   

• ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္သည္ မိမိေသြးက 
သယ္ေဆာင္ေသာ ခသဲတၱဳဓာတ္ေၾကာင့္ မိမိ၏ 
မေမြးေသးေသာ ကေလးAေပၚတြင္ 
သက္ေရာက္မႈရွိသည္ကိုလည္း သိသင့္သည္။ 

ခဲသတၱဳဟာ က်န္းမာေရးကို မည္ကဲ့သို႔ ထိခိုက္ေစသနည္း။ခဲသတၱဳဟာ က်န္းမာေရးကို မည္ကဲ့သို႔ ထိခိုက္ေစသနည္း။ခဲသတၱဳဟာ က်န္းမာေရးကို မည္ကဲ့သို႔ ထိခိုက္ေစသနည္း။ခဲသတၱဳဟာ က်န္းမာေရးကို မည္ကဲ့သို႔ ထိခိုက္ေစသနည္း။ 

• ခသဲတၱဳႏႈန္းျမင့္ေသာ ကေလးတစ္Uီးသည္ 
က်န္းမာပံုေပါက္ေကာင္း ေပါက္ေနပါလိမ့္မည္။  

• ခဆဲိပ္သည္ Uီးေႏွာက္ကို ထိခိုက္ေစႏိုင္ၿပီး၊ 
သင္ယူႏိုင္စြမ္းခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္းႏွင့္ 
AမူAက်င့္ဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

•  ခဆဲိပ္သည္ ေသြး၊ ေက်ာက္ကပ္၊ႏွင့္ Aျခားခႏၶာကိုယ္ 
Aစိတ္Aပိုင္းမ်ားကို ထိခိုက္ေစႏိုင္သည္။ 

• Aခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ဗိုက္နာျခင္း၊ AစားAေသာက္ 
ပ်က္ျခင္း၊ သို႔ ကစားရာတြင္ စိတ္ပါဝင္စားမႈ မရွိျခင္း 
မ်ားျဖစ္တတ္သည္။ Aခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ Aလြန္ 
လႈပ္ရွားတက္ၾကြလာျခင္း သို႔ ေၾကးမ်ားၿပီး 
မAီမသာျဖစ္ျခင္း ႏွင့္ စိတ္တိုလြယ္ျခင္း 
မ်ားလည္း ျဖစ္လာတတ္သည္။  

ဘာAရာက ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ျဖစ္ေစသလည္း။ဘာAရာက ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ျဖစ္ေစသလည္း။ဘာAရာက ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ျဖစ္ေစသလည္း။ဘာAရာက ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ျဖစ္ေစသလည္း။ 

• ၁၉၅ဝမတိုင္ခင္ Aိမ္Aမ်ားစုတြင္ ခဲဓာတ္Aေျချပဳ 
Aိမ္သုတ္ေဆးမ်ားကို Aသံုးျပဳခဲ့ၾကၿပီး ၁၉၇၈ Aထိလည္း Aခ်ိဳ႕ 
Aိမ္သုတ္ေဆးမ်ားတြင္ Aသံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ 
သင့္ျပတင္းေပါက္ေဘာင္မ်ားႏွင့္ဝရန္တာမ်ားတြင္သုတ္ထားေသာ   
 ေဆးမ်ားသည္ ကေလးမ်ားAတြက္ Aႏၱရာယ္ ရွိေစႏိုင္ပါသည္။  

• ကေလးငယ္မ်ားသည္ သူတို႔၏ပါးစပ္တြင္ ပစၥည္းမ်ား ထည့္တတ္ 
ၾကသည္။ သူတို႔သည္ ျပတင္းေပါက္ ေAာက္ခံေဘာင္စမ်ားကို 
ဝါးစားတတ္ၾကသည္။ သုတ္ေဆးAပဲ့စမ်ားကို စားၿပီး သူတို႔၏ 
လက္မ်ားကို စုပ္တတ္ၾကသည္။  

• သုတ္ေဆးAပဲ့မ်ားမွ ခသဲတၱဳမ်ားသည္ Aိမ္တြင္းရွိဖုန္မ်ား၊ ႏွင့္ 
ဖုန္ထူႏိုင္ေသာ မည္Aရာမဆို (ကစားစရာAရုပ္မ်ား၊ Aိမ္ေမြး 
တိရစာၦန္မ်ား၊ ႏွင့္ လက္ေခ်ာင္းမ်ား Aစရွိေသာ ေနရာမ်ား)
တြင္ ေရာက္ရွိလာၿပီး ခဲAဆိပ္တက္ျခင္း ရရွိရန္ 
Aရင္းAျမစ္ ျဖစ္လာႏိုင္သည္။  

• ပိုက္လိုင္းထဲတြင္ရွိေနႏိုင္ေသာ ခဲသတၱဳမ်ား ဖယ္ရွားျပစ္ရန္ 
မခ်က္ျပဳတ္မွီႏွင့္ ေရေသာက္သံုးမႈမျပဳမွီ မိနစ္ 
Aနည္းငယ္ၾကာ ေရေAး Aရင္ဖြင့္ခ်ပါ။   

• ပရိေဘာဂေဟာင္းမ်ား (ကေလးခုတင္၊ ကေလးကစားေဘာင္၊ ထိုင္ခံ ု
Aစရွိေသာ) ႏွင့္ ေဆးသုတ္ထားေသာ ကစားစရာAရုပ္ မ်ားတြင္ 
ခသဲတၱဳသုတ္ေဆးမ်ား ပါႏိုင္သည္။ 

• ေဟာင္းေသာ သို႔ ျပည္ပမွ တင္သြင္းေသာ ေၾကြထည္ 
ပန္းကန္မ်ားသည္ ခသဲတၱဳစU့္မ်ားျဖင့္ ဆင္ယင္ထားတာလည္း ျဖစ္ႏိုင္ 
သည္။ ခဲသတၱဳစU့္မ်ားကို ထိမိေသာ AစားAစာမ်ားသည္ 
ခဆဲိပ္မ်ားကို သယ္ေဆာင္လိမ့္မည္။  

• ကေလးမ်ားသည္ဘာမဆိုစားတတ္ေလ့ရွိသည္။ပန္းAိုးမ်ားမွ ေျမမႈန္႔
မ်ားAပါAဝင္ Aညစ္Aေၾကးမ်ား၊ ေက်ာက္မႈန္႔မ်ား၊ ျပာမႈန္႔မ်ား၊ ႏွင့္ 
မီးေသြးမ်ား။ ဤAရာမ်ားတြင္ ခဲဆိပ္ရွိႏိုင္သည္။ဤAရာမ်ားတြင္ ခဲဆိပ္ရွိႏိုင္သည္။ဤAရာမ်ားတြင္ ခဲဆိပ္ရွိႏိုင္သည္။ဤAရာမ်ားတြင္ ခဲဆိပ္ရွိႏိုင္သည္။ 

သတိ။ သတိ။ သတိ။ သတိ။  ကၽြမ္းက်င္ေသာ Aလုပ္သမားမ်ားကသာ ခဲဆိပ္သုတ္ေဆး 
ဖယ္ရွားျခင္း သို႔ ဤAရာႏွင့္ Aလုပ္လုပ္ျခင္းမ်ား ျပဳႏိုင္သည္။ Aိမ္ေမြး 
တိရစာၱန္မ်ားAပါAဝင္ က်န္ေသာသူမ်ားသည္ Aလုပ္ၿပီးသည့္Aထိ ႏွင့္ 
Aလုပ္ေနရာ ေသခ်ာစြာ ရွင္းလင္းၿပီးသည္ Aထိ 
Aလုပ္ျပင္ပတြင္ ေနေစသင့္သည္။ ခဲဆိပ္ေဆးေရာင္ဖယ္ရွားမႈမွ 
ဖုန္မႈန္႔မ်ားႏွင့္ AခိုးAေငြ႕မ်ားသည္ Aႏၱရာယ္ရွိႏိုင္သည္။ 

    ခဲAဆိပ္တက္ခဲAဆိပ္တက္ခဲAဆိပ္တက္ခဲAဆိပ္တက္    စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း။စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း။စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း။စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း။ 

• ေသြးတြင္းရွိခဆဲိပ္စစ္ေဆးမႈက တစ္စံုတစ္ေယာက္တြင္ 
ဖ်ားနာမႈ ေရာဂါလကၡဏာ မျပမွီ မည္မွ်Aလြန္မ်ားစြာ 
ခဆဲိပ္ရွိေနသည္ကို သိရန္ ကူညီသည္။     

• ၆လ ႏွင့္ ၆ႏွစ္ၾကားAရြယ္ ကေလးမ်ားAားလံုး ခဆဲိပ္စစ္ေဆးမႈ 
လုပ္သင့္သည္။  

• ခဆဲိပ္စစ္ေဆးမႈ ျမင့္ေနလွ်င္ Aျခားစစ္ေဆးမႈမ်ားႏွင့္ ဆရာဝန္ 
စမ္းသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ လိုAပ္သည္။ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို 
ဂရုတစိုက္ ေသခ်ာစြာလိုက္နာပါ။သင့္ကေလးAတြက္ ေကာင္း
စြာ ေဆးဝါးကုသမႈခံျခင္းႏွင့္ ခဆဲိပ္ပါဝင္ေသာ Aရာမ်ားကို 
သင့္ကေလးထံမွ ေဝးလံေသာ ေနရာတြင္ ထားျခင္းAားျဖင့္ 
ခAဲဆိပ္တက္ျခင္း၏ ဒဏ္သက္ေရာက္မႈကို 
ကန္႔သတ္ကူညီႏိုင္သည္။  

၁၂ ၁၂ ၁၂ ၁၂ ႏွင့္ ႏွင့္ ႏွင့္ ႏွင့္ ၂၄၂၄၂၄၂၄လAရြယ္ရွိ ကေလးမ်ားAားလံုး လAရြယ္ရွိ ကေလးမ်ားAားလံုး လAရြယ္ရွိ ကေလးမ်ားAားလံုး လAရြယ္ရွိ ကေလးမ်ားAားလံုး 
ခဲဆိပ္စစ္ေဆးရန္Aတြက္ ေသြးစစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ရန္ ခဲဆိပ္စစ္ေဆးရန္Aတြက္ ေသြးစစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ရန္ ခဲဆိပ္စစ္ေဆးရန္Aတြက္ ေသြးစစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ရန္ ခဲဆိပ္စစ္ေဆးရန္Aတြက္ ေသြးစစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ရန္ 

Aၾကံျပဳေထာက္ခံAားေပးပါသည္။Aၾကံျပဳေထာက္ခံAားေပးပါသည္။Aၾကံျပဳေထာက္ခံAားေပးပါသည္။Aၾကံျပဳေထာက္ခံAားေပးပါသည္။ 

ခခခခဲဲ ဲဲဆဆဆဆိိိိပပပပ္္ ္္ရရရရွွ ွွ ိိ ိိရရရရနနနန္္ ္္    AAAAလလလလာာာားးးးAAAAလလလလာာာာရရရရွွွွိိိိေေေေသသသသာာာာ    ဖဖဖဖရရရရကကကက္္္္ဒဒဒဒရရရရစစစစ္္ ္္ေေေေကကကကာာာာငငငင္္ ္္တတတတီီီီ    ဇဇဇဇစစစစ္္ ္္ကကကကုုုုတတတတ္္္္    မမမမ််််ာာာားးးးမမမမွွ ွွာာာာ၊၊၊၊  

          20842   21716   21727   21769   21783 

          21701   21718   21757   21776   21787 

          21703   21719   21758   21778   21791 

          21704   21762   21780   21798 

 

 မည္သည့္ေနရာတြင္ ကေလး ခဲဆိပ္စစ္ေဆးမႈကို မည္သည့္ေနရာတြင္ ကေလး ခဲဆိပ္စစ္ေဆးမႈကို မည္သည့္ေနရာတြင္ ကေလး ခဲဆိပ္စစ္ေဆးမႈကို မည္သည့္ေနရာတြင္ ကေလး ခဲဆိပ္စစ္ေဆးမႈကို 
လုပ္ႏိုင္သနည္း။လုပ္ႏိုင္သနည္း။လုပ္ႏိုင္သနည္း။လုပ္ႏိုင္သနည္း။ 

• ခဆဲိပ္စစ္ေဆးမႈကို ဖရက္ဒရစ္က်န္းမာေရးဌာနတြင္ 
မလုပ္ေတာ့ပါ။   

 

• ခဆဲိပ္ႏွင့္ ပက္သက္ၿပီး သင့္ကေလးက်န္းမာေရး 
ၾကည့္ရွဳေစာင့္ေရွာက္သူကို ေက်းဇူးျပဳ ၍ ဆက္သြယ္ပါ။  

 

• က်န္းမာေရးAာမခံ မရွိလွ်င္၊ ဆရာဝန္ရွာရန္ AကူAညီလိုလွ်င္ 
ဤေနရာတြင ္ဖုန္းေခၚႏိုင္သည္။    
 Frederick County Health Department  

301-600-1733 

“ခဲဆိပ္သင့္သည့္Aဆင့္ ခဲဆိပ္သင့္သည့္Aဆင့္ ခဲဆိပ္သင့္သည့္Aဆင့္ ခဲဆိပ္သင့္သည့္Aဆင့္     
သုညသာလွ်င္ စိတ္ခ်ရေသာ သုညသာလွ်င္ စိတ္ခ်ရေသာ သုညသာလွ်င္ စိတ္ခ်ရေသာ သုညသာလွ်င္ စိတ္ခ်ရေသာ 

Aဆင့္ျဖစ္သည္။Aဆင့္ျဖစ္သည္။Aဆင့္ျဖစ္သည္။Aဆင့္ျဖစ္သည္။” 


